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Scéilini, nuaiocht agus jégrai as Cois Fharraige.

Bonn Oir Fhonduireacht
Sheosaimh Mhic Dhonnacha bronnta
ar Chumann Camogaiochta
Chois Fharraige

Ta Cumann Camogaiochta Chois Fharraige fiorbhroduil gur
bronnadh Bonn Oir Fhonduireacht Sheosaimh Mhic Dhonnacha
- scéim aitheantais de chuid Ghlér na nGael - ar an gcumann as
an obair a dhéanann sé chun an Ghaeilge a chur chun cinn i
measc a chuid ball agus an phobail tri chéile. Ghlac
cathaoirleach an chumainn, Mairtin O Dubhghaill, leis an
mbonn ag ocaid i bPairc an Chrocaigh ar an 01/12/23.
Comhghairdeachas 6 chroi libh, a chairde!
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COMORTAS: SOILSIU AN SPIDEIL

Ta comortas a reachtail ag an ngrupa ‘Soilsit an Spideéil’ le
teacht ar na tithe leis na maisiuchain is fearr 6 Na Forbacha go
Ros a’ Mhil. Ta duaiseanna iontacha le buachaint agus le deis a
fhail a bheith i do bhuaiteoir, ni mér grianghraf a thégaint de
do theach n6 do ghairdin agus € a roinnt ar Facebook - ag
déanamh tagartha don chuntas Facebook ‘Soilsiu an Spideil’.
Ta An Builin Blasta, Tigh Standun agus an spa ‘Escape’ ag
déanamh urraiochta ar an gcomortas seo.

O BHUN A’ TOBAIR

Seolfar an leabhar ‘O Bhun a’ Tobair’ le Sedn O Grdinne, ar an
gCéadaoin 20 Nollaig i dTigh Mholly, ar an Lochan Beag.
Pléifear an leabhar ar an oiche, agus beidh deis ag daoine céip
a cheannach freisin. Leabhar nua-fhoilsithe ata ann le scéalta i
mBeéarla agus i nGaeilge maidir le saol agus saothar Paddy
Greaney, ata curtha in eagar ag a mhac, Sean O Grainne, ata
conai air sha Forbacha. Sa leabhar
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% Is iomai bronntanas, féirin agusiar ndéigh, - 3;, C
blathanna ata ar f4il 6 Charoline ag 2o <77 @\
* Blathanna agus Bronntanais Charoline. Is
féidir orduithe pearsanta a dhéanamh le
Carol%e né sracfliéachtaint a thbhairt ar
ha talrgl aille ata
aici sa siopa. Is

feidir teagmhail a T
dhéanamh le i AWt o\ 9
Caroline ag 086 nf®a. 25
3887703 nd is
féidir cuairt a
thabhairt uirthi sa
siopa in
Indreabhan.

Cogaslann an Spidéil

Tarogha iontach de bhronntanais agus féirini ar fail 6
Chogaslann an Spidéil - tairgi a bheadh thar a bheith feiliunach

mar bhronntanais na Nollag!
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Beidh an siopa ar oscailt =
go dti 23 Nollaig agus R = VY,
oscailte aris 6n 4 Eanair Aoife Ni Dhufaigh
ar aghaidh. An Nollaig Thiar

Breanddn O hEithir

An Spailpin Fanach

Is féidir geansaithe, cotai agus bronntanais iontacha a fhail on
Spailpin Fanach, le ceannach mar ata, né is féidir ordu

pearsanta a dhéanamh. Is féidir dearbhain, breagain agus
leabhair a cheannach 6n Spailpin freisin!

Dearbhan

Bronntanais
Gift Voucher
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Is féidir cacai agus earrai bacailte blasta a ordu on gcaifé freisin
ach teagmhail a dheanamh leo ag 091 558 559
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f&cﬁ ciseain aille a fhail 6 POTA lan le
talrgl aititla, mar shamplaygaife, subh,
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teachtaireacht phearsanta a chur isteach le
do chisean-chomh maith. Ta

dear%héin ar fail 6 POTA *
freisin. Is feidir na ciseain,

dearbhain né tairgi éagsilaa &
cheannach ag an gcafée, né ar
line ag www.potacafe.com ;

Fia Beag

Is féidir cartai lamhdhéanta a cheannach 6n
gcomhlacht Fia Beag. Ar Etsy arbh fhéidir na
cartai a cheannach no is feidir teagmhail a
dhéanamh leis an bhfoireann ar a
gcuntas Instagram @fiabeag Tagann
na cartai leo féin no is féidir pacaiste
a cheannach. Cludaionn na cartai
aimsir na Nollag, laethanta breithe,
ocaidi speisialta agus is feidir
orduithe pearsanta a dhéanamh freisin. Ta na cartai
ar fail ag POTA freisin agus Ro + Vee i mBearna.




COLAISTE CHROI MHUIRE @
COMORTAS DIOSPOIREACHTA
Ul CHADHAIN

Comhghairdeachas 6 chroi leis an da fhoireann diospdireachta
0 Cholaiste Chroi Mhuire, ata tar éis dul ar aghaigh go dti
babhta na craoibe de Chomortas Diospoéireachta Ui Chadhain.
Bhi an Chraobh Reéigilnach (Cuige Connacht agus Cuige
Mumhan) ar siul i Luimneach le gairid. Dha dhiospoéireacht a bhi
ann, babhta soisearach agus babhta sinsearach idir
Ghaelcholaisti agus scoileanna Gaeltachta. Sa diospdireacht
shdisearach phléigh scolairi an run: ‘Ta ar gcuid luachanna mar
shochai caillte againn’. Ar fhoireann Cholaiste Chroi Mhuire, bhi
Lorcan O Curraoin, Glaisne Mac Réamoinn agus Evan Cox. Bhi
siad 1 gcoinne an ruin agus leirigh siad an-chumas
diospoireachta. ‘Ta an ceart acu siud ata ag diultu ceadunas
teilifise a cheannach’ an run a bhi faoi chaibidil sa mbabhta
Sinsearach. Ar an bhfoireann sinsearach bhi Réise Ni Churraoin,
Fionndn O Coisdealbha agus Eabha Ni Chonghaile. Bhi an-
diospoireacht ann, bhi siad i bhfabhar an ruin agus costiil leis
an dream soisearach bhi siad thar barr ar fad. Guimis gach rath
orthu ar fad anois, agus, agus iad ag réiteach don Chraobh.
Comhghairdeas le Triona Ui Mhurchu freisin ata i bhfeighil na
bhfoirne. Obair iontach déantal

CLUB LEABHAR CHOIS FHARRAIGE

Tiocfaidh Club Leabhar Chois Fharraige le chéile ar an
gCéadaoin, 10u Eanair @ 9 i.n., Tigh Mholly in Indreabhan leis an
gcnuasach filiochta ‘Solas Geimhridh’ le Laoibhseach Ni
Choistealbha a phlé. Failte roimh dhaoine nua i gconai.



SEIRBHIS CHARUIL NA NOLLAG

Is ar an Domhnach seo chugainn, 17 Nollaig a bheidh Seirbhis
Charuil Nollag ar bun i gCill Einde sa Spidéal ag tosu ag 6.00 i.n.
Is 6caid poibli i a eagraionn buion én gceantar go bliantuil, agus
spreagann sé idir 6g agus aosta a bheith pairteach san 6caid
bhliaintuil seo. Cloisfear caruil choitianta agus charduil
dhichasacha & gcasadh ag Cér Chill Einde agus Cér Chois
Fharraige le tionlacan 6 cheoltdéiri an cheantair. Beidh deis dar
nddigh ag an bpobal ar fad a bheith ag casadh leo. Beidh
léamha filiochta agus prois mar aon le léachtai agus paidreacha
ar an gclar. Ta Cill Einde céirithe go halainn cheana féin, an
mainseéar i lar an tseipéil agus crann mor ina sheasamh in aice
na haltora. Bionn draiocht ar leith ann don tseirbhis le
cuileann, eidhnean agus coinnle geala ag cur le maisiul na
bhfuinneog. Is 6caid mhachnamhach, an-taitheamhach i agus
cuirtear failte mhér roimh chuile dhuine, mdérphobal Chois
Fharraige go hairid!

CRANNCHUR MOR NA NOLLAG

Is ar an Luan seo chugainn, 18 Nollaig, a bheidh an tarraingt
aitiuil a dheanamh i gCrannchur Mor na Nollag de chuid an
Cumann Luthchleas Gael, ata a reachtail go haitiuil ag Cumann
Micheal Breathnach. An phriomhdhuais i mbliana na €1,000 in
airgead tirim; €500 ata sa 2u duais agus sa 3u araon. Ta neart
duaiseanna beaga eile le buachan chomh maith. Beidh gach
ticéad a ceannaitear don chrannchur aitiuil san aireamh sa
tarraingt naisiunta a bheas ar bun mi na Marta seo chugainn.
Fanann an t-airgead go léir 6 na ticéid a dhioltar go haituil leis
an gclub a dhiolann iad.



CLUB OIGE VR

Ta Club Oige Fioruil 4 reachtail ag Muintearas. Déanfar an togra
seo a sheachadadh tri dha chlub oige fioruil a eagru do dhaoine
oga idir 13-17 bliain d’aois, as ceantair éagsula Gaeltachta, ag
usaid trealamh agus eispéireas reéaltachta fiorula thar 10
seisitin éagsula. Beidh deis ag baill an chlub usaid a bhaint as,
agus taithi iontach a fhail ag obair le treallamh VR den scoth.
Beidh beirt oibri éige i mbun na seisiuin le gach club, agus iad
ag tacu leis na seisiuin a stiuradh, ceisteanna a fhreagairt agus
treoracha ginearalta a thabhairt do na baill. Faoi lathair, ta
Muintearas ag iarraidh Oibrithe Oige a earci, chomh maith le
daoine 6ga a mhealladh le bheith ina mbaill den
chlub. Do na hOibrithe Oige, beidh traenail ar siul
ag tus mhi Eanair. Le nios mao eolais a fhail, no le
suim a léiriu sa gclub, is féidir teagmhail a <
dhéanamh le Muintearas ag 091 551 145.
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BAILIUCHAN BIA AG SCOILEANNA
CHOIS FHARRAIGE

Ta feachtais a reachtail ag Colaiste Cholmcille agus ag Colaiste
Chroi Mhuire agus iad ag glacadh le bia, le cunamh agus
tacaiocht a thabhairt do chomhlachtai carthanais éagsula. Ta
an da scoil ag glacadh le bia ar feadh cupla la eile. Tathar ag
lorg bia le seilfré fada, don chuid is maé. Is feidir teagmhail a
dhéanamh le Colaiste Chroi Mhuire ag 091 553 113 né

le Colaiste Cholmcille ag 091 593 119 le nios mé ===
eolais a fhail.




ATHRU AERAIDE - TEACHTAIREACHT O
CHOIS FHARRAIGE GO COP

Chuir John Caulfield 6 Ollscoil na Gaillimhe, agus a bhfuil conai
air sa Spidéal, tus le sraith ceardlanna le grupai scolairi 6
Cholaiste Cholmcille agus 6 Cholaiste Chroi Mhuire le
teachtaireacht laidir 6 Chois Fharraige a sheoladh le
toscaireacht na hOllscoile chuig an gcruinniu COP28 a bhi le
teacht le chéile i Dubai le gairid. Phléeigh saineolaithe aitiula
abhair éagsula ar nés an portach, an cladach, bithéagsulacht
agus na bealai is fearr le bia a fhas sna ceardlanna. Réitigh na
scolairi litir mar thoradh ar na ceardlanna agus an plé suimiuil
a thainig astu. Bunaithe ar an litir seo, rinneadh taifeadadh ar
fhisean, ata le feiceail anseo:
https://www.youtube.com/watch?v=tyCLamWOoICE&t=6s agus
thug roinnt de na scolairi a bhi pairteach ann cuairt ar an
Ollscoil leis an litir a bhronnadh ar thoscaireacht na hOllscoile.



https://www.youtube.com/watch?v=tyCLamWoICE&t=6s

AN LITIR O OGANAIGH CHOIS
FHARRAIGE

A Dhomhain mhoir,

On bpobal beag seo ar imeall na hEorpa, ta bhur gcuid ciinaimh
a eileamh againn.

Ta cénai orainn ar chésta thiar na hEireann, idir portach agus
cladach, ait a raibh meas riamh ann ar an bhfarraige. Nuair a
bhionn si socair teimid ag snamh agus ag iascaireacht. Ach le
teacht an athru aeraide, ta na rudai is luachmhaire linn ag éiri
ina mbagairt.

Ta leibhéal agus teocht na farraige ag fas go leantinach. Ta
stoirmeacha an Atlantaigh nios cumhachtai, nios coitianta. Ta
lion na baisti ag meéadu gan stad. Is léir go bhfuil na séasuir féin
as riocht.

Taimid buioch as an tra, na garrantai, an portach agus gach a
mhaireann ann. Ach taimid buartha freisin. Fiu le linn ar saol,
feicimid taisce na timpeallachta ag duli léeig.

Ni hé an t-aos 6g a dhoigh an ola, a bhain an mhadin, a leag na
crainnte. Ach is muid a bheas thios leis. Ta an ghluin seo réidh
le tabhairt faoin athru aeraide le fonn agus fuinneamh. Ach an

bhfuil sibhse?

Seasaimis le cheéile, mar phobal daonna domhanda, is
déanaimis beart de réir ar mbriathar.

Is muide le dbéchas,
Deéagoiri Chois Fharraige.



CROILINE CHOIS FHARRAIGE
5K NA NOLLAG

CROILINE CHOIS FHARRAIGE
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CHOIS FHARRAIGE CHOIS FHARRAIGE

5K RITH SPRAOI & SIUL SPRAOI
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CLARU - COLAISTE CHROI MHUIRE ON 11.20
DE CEADAOIN 27 NOLLAIG AG 12.30

A TN aundi

€5 duine 6g - €10 duine fasta - €20 an clann

SPOTDUAISEANNA!

WWW . CROILINE.COM

Is eagraiocht phobail i Croiline Chois Fharraige a bunaiodh chun
aiseanna a chur ar fail le freagairt sciobtha, éifeachtach a
dhéanamh ar Stad Chardiach Tobann. Chun airgead a bhailiu
don charthanacht iontach seo, ta deis ag an bpobal, rith, né
siuloid spraiuil 5K ar do luas féin, ar nddigh, a dhéanamh ar an
gCéadaoin 27 Nollaig ag 12.30 i.n. Le nios mo eolais a fhail agus
le claru is féidir cuairt a thabhairt ar an suiomh:

www.croiline.com



