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COIS FhARRAIGE -

foram umipleanail teanga

14 Meadn Fémhair 2023 || Eagran 164

Scéilini, nuaiocht agus jégrai as Cois Fharraige.

OCPT Nua: Féilte roimh Shaoirse!

T4 riméad orainn a fhogairt go bhfuil Saoirse Holi¢ ceaptha mar
Oifigeach Cunta Pleanila Teanga leis an bhForam. Toégadh
Saoirse i mBaile na mBroghach agus is ann atd cénai uirthi. Is
céimi de chuid Ollscoil na Gaillimhe i. Chaith si os cionn deich
mbliana sa Nua Shéalainn agus d’thill si ar Chois Fharraige os
cionn bliain go leith 6 shin. Beidh Saoirse ag obair i gcomhar le
Katie Ni Loingsigh, an tOifigeach Pleanala Teanga, agus beidh sé
de chiiram ar an mbeirt oifigeach Plean Teanga

Chois Fharraige a chur i bhfeidhm faoi
stitir Fhoram Chois Fharraige um Pleanail
Teanga. Rachaidh Saoirse i mbun a poist
nua ar an Luan seo chugainn,

18 Mean Fombhair.
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GRADAIM CHUMARSAIDE AN
OIREACHTAIS: AINMNIUCHAIN DO
REALTAI CHOIS FHARRAIGE

Foilsiodh na gearrliostai éagsula do Ghradaim Chumarsaide an
Oireachtais le gairid. Is iomai ainmniuchan ata ar na liostai a
bhfuil baint né nasc aige le Cois Fharraige. Ainmniodh triur as
an gceantar - Maire Treasa Ni Dhubhghaill, Ciara Cox agus
Neansai Ni Choisdealbha - ar na gearrliostai do; Phearsa
Teilifise na Bliana, Réalt Og na Bliana agus Pearsa Raidié na
Bliana. Ta ainmniuchan faighte ag Saol Ella de chuid Danu
Media do chlar teilifise na bliana, in éineacht le Bldth na hOige
de chuid Aniar TV. Rinneadh taifeadadh ar chuid mhaith den da
chlar seo | gCois Fharraige agus ghlac muintir Chois Fharraige
pairt sna clair freisin. Ainmniodh Méabh Ni Thuathalain sa
chatagoir ‘lriseoir na Bliana’. Tugadh aitheantas don
phodchraoladh An Spota Dubh le Cian O Griallais agus
Carthach Ban Breathnach, chomh maith le Cosan na mBan le
Treasa Bhreathnach sa chatagéir ‘Sraith Raidiio na Bliana’
freisin. Guionn muid chuile rath ar chuile dhuine ata ainmnithe

sna catagoiri uilig. Is féidir votai a chaitheamh 6n Aoine 15
Mean Fomhair ar aghaidh. Is féidir nios mo eolais maidir le
votai a chaitheamh ar an suiomh idirlin www.antoireachtas.ie




FEILE EALAIONA NA LACHAN

Beidh ceiliuradh ar oidhreacht agus cultur na Gaeltachta ag
croilar Féile Ealaiona na Lachan de chuid ‘An Bruach Thoir’, ag
Gaeltacht Oirthear Chathair na Gaillimhe go luath. Cuirfear tus
leis an bhféile ar an Déardaoin 21 Mean FoOmhair agus mairfidh
si go dti an Domhnach 24 Mean Fomhair. Léireofar Peigin is
Peadar ag Scoil Bhride, Mionlach @ 11 ar an Déardaoin. Beidh
ceardlann damhsa ar an sean-nés le Seana Redmond ar siul ar
an Déardaoin @ 7i.n. sa scoil. Chomh maith le sin, tiocfaidh
ceoltdiri agus amhranaithe Gaeltachta le cheéile le haghaidh
seisiun ag Tigh McGinn ar an Aoine @

9:30i.n Beidh turas sidil ar an Mionlach ~ rene
o ’ . EALAIONA
ar siul ar an Satharn @ meanlae. Beidh NA LACHAN =

amhranaiocht agus ceol ar an lathair 6
Dheastin O Seanan, Michael McGettrick ZU%*U“
agus Siobhan Hogan. Casfar le chéile ag

an tus ag Scoil Bhride. Is feidir eolas a

fhail faoin bhféile ag L

www.bruachthoir.com comne. SN

CLUB SCANNAN CHOIS FHARRAIGE

Fograiodh sceideal an Fhomhair de chuid Chlub Scannan Chois
Fharraige le gairid. Is iomai scannan iontach a bheas a léiriu ag
an gclub le linn an shéasuir, mar is ionduil! Cuirfear tus leis na
scannain ag 8:15i.n. chuile Dhéardaoin. Tosdidh an sceideal
nua le One Fine Morning ar an 28 Mean Fémhair. Léirfeofar
Tarrac an mhi dar gcionn le linn Féile Chois Fharraige ar an 5
Deireadh Fomhair. Léirofar 1976 ar an 2 Samhain agus ‘sé Night
of the Twelvth a chuirfidh deireadh le cursai ar an 7 Nollaig. Le
ticéid a cheannach né le ballraiocht a fhail leis an gclub, is
feidir cuairt a thabhairt ar www.clubscannan.ie



SCRIOBH LEABHAR

Seoladh an tionscadal Scriobh Leabhar, ata urraithe ag Clar na
Leabhar Gaeilge, le gairid. Reachtailtear an tionscadal i
gcomhphairt le hionaid oideachais éagstila ar fud na hEireann.
Tugann Scriobh Leabhar deis do phaisti bunscoile a gcuid
leabhar féin a scriobh, a dhearadh, agus a fhoilsiu as Gaeilge.
Ta an tionscadal an-solubtha, is féidir le gach paiste sa rang a
leabhar féin a scriobh, n6é obair lena chéile i ngrupai, no is
féidir leis an rang ar fad leabhar a scriobh. Cuirtear failte roimh
larratais 0 ionaid oideachais ar spéis leo an tionscadal a
reachtail i gcomhphairt le Clar na Leabhar Gaeilge, Foras na

Gaeilge. Glacfar le hiarratais go dti li.n. Dé hAoine an 20
Deireadh Fomhair 2023 "
Le nios mo eolais a fhail,
is feidir teagmbhail a
dhéanamh le
leabhar@forasnagaeilge.ie &

RANGANNA ACLAIOCHTA

Cuireadh tus le ranganna aclaiochta ag Halla na Tulaigh, agus i
Halla na Scoile, Scoil Einne le gairid. ‘Si Christine Cox ata i
mbun teagaisc ag na ranganna agus ta spas no dho fés ar fail.
Bionn ‘bootcamp’ ar siul i Halla na Tulaigh ar an Luan @ 7i.n.
sula dtosaionn rang ‘pilates’ ann @ 8i.n. Sa Spideéal, i Scoil
Einne, bionn rang ciorcad ar siul ar an Déardaoin @ 7i.n. roimh
rang ‘pilates’ @ 8i.n. Mairfidh chuile chursa ocht seachtaine. Le
nios mo eolais a fhail, is féidir teagmhail a dhéanamh le
Christine ag 087 121 0277


mailto:leabhar@forasnagaeilge.ie

SEASUR AN FHOMHAIR @ CLUB
FOGHLAIMEOIRI GAEILGE
CHOIS FHARRAIGE

Cuirfidh Club Foghlaimeoiri Gaeilge Chois Fharraige tus le
séasur nua ranganna go luath. Cuirfear tus le Rang
Meanleibhéal ar an Mairt 19 Mean Fémhair 6 7-9i.n. agus
tiocfaidh an Ciorcal Comhra (comhra agus léitheoireacht |
nGaeilge) ar ais le chéile ar an gCéadaoin 20 Mean Fomhair 6
7:30-9i.n. Mairfidh na ranganna/seisituin seo ar feadh deich
seachtaine. Ta taille de €40 ar an gcursa meanleibhéal agus ta
taille de €30 i gceist leis na seisitin comhra agus
léitheoireachta.

An bhfuil spéis agat Gaeilge
a fhoghlaim no feabhas a
chur ar do chuid Gaeilge?

Ma ta, is feidir leat freastal
ar chursa Gaeilge

Meanleibheil agus/no ar
ranganna Gaeilge ar feadh
tréeimhse 10 seachtaine ina
mbeidh comhra agus
leitheoireacht.

Beidh an da rang ar siul i gTeic an Spidéil. Le nios mo eolais a
fhail n6 le claru do na ranganna is féidir teagmhail a dhéanamh
leis an gclub ag SpidealGaeilge@gmail.com




AISTEAR NA NGAEL

Bhi an tseachtain is fearr agam i mi Lunasa nuair a bhi mé thios
| gCorca Dhuibhne i gCiarrai ag déanamh an chursa Gaeilge do
dhéagaoiri as na Gaeltachtai ‘Aistear na nGael’. Chuile mhaidin
thainig an bus chuig teach bhean an ti ag a 9 a’chlog. Bhi an-
chraic ag na cailini ar fad ag ithe bricfeasta. Bhi bean an ti
chomh deas agus bhi na béilte a réitigh si blasta. Rinne muid
campail, chuaigh muid suas sliabh, chuaigh muid chuig
musaem, cadhcail, d’imir muid spoért ach an rud ab fhearr liom
na an ceili chuile oiche. Bhi spraoi againn sa halla ag déanamh
damhsai difriala. Bhi pairtithe damhsa difriula agam chuile
oiche freisin. An la ba dheise liom na nuair a chuaigh muid go
dti an Daingean. Bhi uair a’chloig againn ag breathnu timpeall
agus ag siopadoireacht. Fuair meé braisléad agus fainni cluasa.
Ansin chuaigh muid go dti an t-uisceadan. Bhi mé chomh
bronach ag fagail Corca Dhuibhne. Bhi deora i mo shuile ag
fagail slan le mo chuid e

cairde nuaach ta silagam = .. 7 @@ TEE
go bhfeicfidh mé aris go Tl e T
luath iad.

Scriofa ag:
Sienna Ni Shuilleabhain,
Idirbhliain, Colaiste

Cholmcille




CLUB FOGHLAIMEOIR| GAEILGE
CHOIS FHARRAIGE - GRUPA
DRAMAIOCHTA

Ta drama nua cumtha ag Mairin Mhic Lochlainn a bhéas a leiriu,
ar staitse ag an ngrupa dramaiochta de chuid Chlub
Foghlaimeoiri Gaeilge Chois Fharraige ar an Satharn 2 Nollaig.
Tiocfaidh an grupa le chéile ag Oifigi Foram Chois Fharraige um
Pleanail Teanga (lnis Fail, An Spideal H91 X63V) chuile
sheachtain, ar an Déardaoin @ 7:30-9i.n. le haghaidh cleachtali.
Failtionn an Club roimh dhaoine aitiula - cainteoiri duchais no
foghlaimeoiri le glacadh le ré6l sa drama né le cunamh a
thabhairt leis an léiriuchan. Tugann an dramaiocht deis
d’fhoghlaimeoiri dul i dtaithi ar labhairt na Gaeilge
ar bhealach nadurtha agus spraitil. Ta failte is fiche
roimh dhuine ar bith ata ag iarraidh triail a bhaint
as - cuirfear tus leis na cleachtai ar an Déardaoin
14 Mean Fomhair ach beidh failte roimh chach an
tseachtain dar gcionn chomh maith.

GLANTACHAN TRA AN SPIDEIL

Beidh glantachan tra ar siul sa Spideal ar an Satharn 16 Mean
Fomhair. Tiocfaidh an grupa le chéile ag an Sean Chéibh @
10r.n. agus déanfar roinnt glanadh suas go dti

meanlae. Cuirfear miotéga agus malai ar fail. ‘Sé /

Coiste na Bailte Slachtmhara, An Spidéal ata \\V///
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BIOBUS: CUAIRT AR CHOIS FHARRAIGE

Ta feachtas feasachta a reachtail ag ionad taighde de chuid
Cholaiste na hOllscoile Baile Atha Cliath maidir leis an
inbhuanaitheacht agus athru aeraide. Mar chuid larnach den
fheachtas, rachaidh an ‘BioBus’ — bus speisialta a léireoidh
taispeantas suimiuil - ar camchuairt ar fud na tire. Beidh an
t-uafas le feiceail agus le foghlaim ag an taispeantas maidir le
breoslai iontaise agus reéitithe eiceabhacha le dul i ngleic le
bagairt an athru aeraide. Ta sé i gceist go dtiocfaidh an
taispeantas go Cois Fharraige ar an 12-18 Samhain. Ta Colaiste
na hOllscoile Baile Atha Cliath sa téir ar dhaoine le suim acu
san abhar, a bheadh ar fail le roinnt oibre a dhéanamh ag an
taispeantas. Cuirfear traenail ar fail déibh siud a bheadh sasta
tabhairt faoin obair, idir seisitln Zoom chomh maith le roinnt
litriochta a bheadh le léamh, agus bheadh iocaiocht i gceist
(€15 in aghaidh na huaire). Ar an iomlan, tathar ag ceapadh go
mairfeadh na laethanta oibre 6 9r.n-7i.n ar na laethanta a
bheadh an taispeantas ar siul. Ta sé tabhachtach go mbeadh
larrthoiri sasta labhairt leis an bpobal, go mbeadh siad in ann
aistriu go héasca 6 Bhéarla go Gaeilge agus go mbeadh sé de
chumas acu eolas a fhoghlaim. Beidh taighdeoiri na foirne ar
an lathair freisin le go mbeifi in ann aghaidh a thabhairt ar aon
cheisteanna teicniula! Ta leabhran foilsithe ag an ngrupa
taighde maidir leis an bhfeachtas, mas mian leat cdéip a fhail,
no nios mo eolas a fhail, is feidir
teagmhail a dhéanamh le Katie ag
optchoisfharraige@ gmail.com no !
ag 083 010 6294
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AINM CLEITE

Seolfar Ainm Cleite - féile na bhfili agus na scribhneoiri ar an
Aoine 15 Mean Fémhair. ‘Sé an chéad bhliain den fheéile a
mhairfidh 6n Aoine go dti an Domhnach 17 Mean Fombhair. Féile
de chuid Glor na nOilean ata inti, ait a dhéanfar ceilituradh ar an
litriocht, ar na laochra aitiula a d’fhag a lorg ar oidhreacht an
cheantair agus ar na scribhneoiri agus cumadaoiri
comhaimseartha ata i mbun pinn na laethanta seo. ‘Sé an
tOllamh Geardid Denvir, Uachtaran an Oireachtais 2023 a
sheolfaidh an fhéile go hoifigiuil ar an la. Beidh ceardlanna,
imeachtai agus taispeantais éagsula ar siul le linn na Féile. Is
féidir nios moé eolais a fhail fuithi, agus an sceideal iomlan a
fheiceail ar an suiomh idirlin www.glornanoilean.ie Is féidir
eolas a fhail ansin freisin maidir le ticeid a cheannach.

Alnm Cleite
Féile na bhFili & na Scribhneoiri

FOLUNTAIS AG POTA

Ta POTA Café sa toir ar fhoireann lan-aimseartha agus pairt-
aimseartha. Ta siad ag glacadh le hiarratais do réeimse leathan
rolanna, idir freastalaithe agus foireann cistine. Cé go
gcuideodh sé, ni ga go mbeadh taithi agat san earnail mar go
gcuirfear oiliuint chuimsitheach ar fail. Déantar iarracht faoi
leith i bPOTA lathair dearfach, measuil agus taitheamhach
oibre a chur ar fail. Bi i dteagmhail leo ar riomhphost,
potacafe@gmail.com, ar na meain shoisialta, noé buail isteach!



mailto:potacafe@gmail.com

ACLAIOCHT 2
LAIDRIU LE AD

il=h LdidriGa do dhaoine os cionn 60 bliain d'aois

Le Adhna NI Bhraonain
Chartered Physiotherapist leis an ISCP

Beidh muid ag Tl T

diriu ar:

¢ Ldidreacht sna
matain, ailt agus
cnamhd

e Balance

e Seachaint nd
Molllia Arthritis,
Osteoporosis agus
pianta eile

Failte roomh dhaoine le bacanna slainte ar
_ bith, ach Adhna a chuir ar an eoclas roimh
re. Ta lion na spasanna srianta mar sin
glaocigh ar:

083 800 7775
chun do ait a chinnti.

Gach Trathnéna Dé MAairt 6n
6.30-7.301i.n.

Halla Pobail Ros a’ Mhil
Guthéan: 083 800 7775



