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Scéilini, nuaiocht agus jégrai as Cois Fharraige.

Néte én Oiligeach Pleanéle Teanga

Ba mhaith linn focal buiochais a ghabhail le pobal Chois
Fharraige as ucht an tacaiocht agus cainamh a thugtar don
Fhoram i gconai. Ta Plean Teanga Chois Fharraige a chur i
bhfeidhm le breis agus tri bliana anuas anois agus nil aon
amhras ach go bhfuil r6l suntasach ag muintir na haite sa
phroiseas sin. Is pointe eolais agus foinse taitnimh é Scéal
Scéal Scéal... agus ba bhrea linn da mbeadh ionchur ag an

bpobal ann. Ta muid i gcénai ag iarraidh a chloisteail

uaibh - agus aon mholtai ata agaibh a chloistedil agus a

phlé. Ar scath a chéile a mhaireann muid, ar ndoigh!




CLUB SCRIBHNEOIREACHTA CHOIS
FHARRAIGE

Cuirfear tus le Club Scribhneoireachta i gCois Cuain, sa Spideéal
go luath. ‘Si Maire Ui Dhufaigh a bheas a threoru. Ta failte
roimh scribhneoiri né daoine le suim acu sa scribhneoireacht,
ata ag iarraidh nios moé a fhoghlaim faoi, cursai cruthaitheacha
a phlé agus scéalta a roinnt ar bhealach soéisialta agus
taitheamhach. Cuirfear tus le cursai ar an 13 Mean FOmhair @
7:30 Is feidir nios mo eolais a fhail 6 Mhaire ag 086 822 0272.

CLUB N .
SCRIBHNEOIREACHTA
CHOIS FHARRAIGE
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13 Mean Fomhair 2023

7:301.1. Maire Ul Dhufaigh
Cois Cuain, An Spideal (086 822 0272)

Tuilleadh Folais:



FOLUNTAIS AG AN ITT

Failtionn an ITT/An Crann Taca in Indreabhan, Co. na Gaillimhe
roimh iarratais do phoist mar Oibrithe Luathbhlianta ar bhonn
pairtaimseartha agus lanaimseartha. Ni mor d’iarrthaoiri
cailiocht Leibhéal 5 i gCuram Leanai (QQI/FETAC no a
chomhionann) a bheith acu agus ta sé riachtanach go bhfuil
Gaeilge mhaith ag iarrthoiri. Ta an ITT ag glacadh le hiarratais
do phoist mar Oibrithe larscoile freisin. Is iad na huaireanta ata
| gceist na Dé Luain go Dé hAoine 6 7.30 -9.30 ar maidin agus
13.00- 17.30 san larndin. Nil aon chailiocht ar leith ag teastail
do na poist seo ach ta sé riachtanach go bhfuil Gaeilge mhaith
ag iarrthoiri. Ta an ITT ag iarraidh cur lena bhfoireann cistine
faoi lathair freisin. Post lanaimseartha ata i gceist ar chonradh
sainchuspora. Na huaireanta oibre a bheadh i gceist na Dé
Luain - Dé hAoine 6 7r.n.-4i.n. Ta sé tabhachtach go bhfuil taithi
ag iarrthoiri ar a bheith ag cocaireacht do ghrupai mora agus go
bhfuil Gaeilge liofa acu. Is féidir tuilleadh »
eolais a fhail faoi na poist thuasluaite
ach teagmhail a dhéanamh le
eolas@ittancranntaca.ie nd is féidir

glaoch a chur ar anionad ag 091 593 132 _
COMORTAS GAILF

Ta comotas gailf a reachtail ag CLG An Spideal ar an 21-23
Mean Fomhair, ag Club Gailf Bhearna. Ta taille de €160 i gceist
le haghaidh foireann agus ‘sé an duais ata ar fail do na
buaiteoiri na tailli imeartha do ‘Esker Hills’ chomh maith le
loistin. Le tuilleadh eolais a fhail is féidir teagmhail a
dhéanamh le Patrick ag 087 775 0418 Ta an comortas urraithe
ag Tigh Standun, sa Spidéal.




UAIREANTA OSCAILTE NUA
@ AN mBUILIN BLASTA

Ta sé fogartha ag an An mBuilin Blasta go bhfuil uaireanta
oscailte nua acu don Fhéomhar. Cuireadh na huaireanta
oscailte nua seo i bhfeidhm an tseachtain seo (6n Luan 4 Mean
Fomhair ar aghaidh). Beidh an café ar oscailt ar an Luan agus
ar an Mairt 6 9:30-4i.n., oscléfar 6 9:30-5i.n. ar an gCéadaoin-
Domhnach agus beidh an bear fiona ar

oscailt ar an Aoine agus ar an Satharn 6

6-10:30i.n. Is féidir airithint a dhéanamh

no nios mo eolais a fhail faoin m

mBuilin ach teagmhail a

Cuirfidh Méadhbh Ni Eidhin tus
le ranganna ceoil: don fheadog
agus don fhidil i mhi Mean
Fomhair. Ar an Luan agus ar an
gCéadaoin a bheas na ranganna
ar siul, sa Spidéal. Ta deis rang le )

grupa gasur a reachtail freisin ach
teagmhail a dhéanamh le
Méadhbh len' é a phlé. Is féidir
teagmhail a dhéanamh le

Méadhbh ag 087 795 3817. Ny serrevees
4/ N DE LUAN &
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RANGANNA ACLAIOCHTA

Cuireadh tus le ranganna aclaiochta ag Halla na Tulaigh, agus i
Halla na Scoile, Scoil Einne le gairid. ‘Si Christine Cox ata i
mbun teagaisc ag na ranganna agus ta spas no dho fés ar fail.
Bionn ‘bootcamp’ ar siul i Halla na Tulaigh ar an Luan @ 7i.n.
sula dtosaionn rang ‘pilates’ ann @ 8i.n. Sa Spideal, i Scoil
Einne, bionn rang ciorcad ar siul ar an Déardaoin @ 7i.n. roimh
rang ‘pilates’ @ 8i.n. Mairfidh chuile chursa ocht seachtaine. Le
nios mo eolais a fhail, is féidir teagmhail a dhéanamh le
Christine ag 087 121 0277

CLUB SCANNAN CHOIS FHARRAIGE

Fograiodh sceideal an Fhomhair de chuid Chlub Scannan Chois
Fharraige le gairid. Is iomai scannan iontach a bheas a léiriu ag
an gclub le linn an shéasuir, mar is ionduil! Cuirfear tus leis na
scannain ag 8:15i.n. chuile Dheéardaoin. Toséidh an sceideal
nua le One Fine Morning ar an 28 Mean Fombhair. Léirfeofar
Tarrac an mhi dar gcionn le linn Féile Chois Fharraige ar an 5
Deireadh Fomhair. Léirofar 1976 ar an 2 Samhain agus ‘sé Night
of the Twelvth a chuirfidh deireadh le cursai ar an 7 Nollaig. Le
ticeid a cheannach né le ballraiocht a il

fhail leis an gclub, is feidir cuairt a e

thabhairt ar www.clubscannan.ie




BIOBUS: CUAIRT AR CHOIS FHARRAIGE

Ta feachtas feasachta a reachtail ag ionad taighde de chuid
Cholaiste na hOllscoile Baile Atha Cliath maidir leis an
inbhuanaitheacht agus athru aeraide. Mar chuid larnach den
fheachtas, rachaidh an ‘BioBus’ — bus speisialta a léireoidh
taispeantas suimiuil - ar camchuairt ar fud na tire. Beidh an
t-uafas le feiceail agus le foghlaim ag an taispeantas maidir le
breoslai iontaise agus reéitithe eiceabhacha le dul i ngleic le
bagairt an athru aeraide. Ta sé i gceist go dtiocfaidh an
taispeantas go Cois Fharraige ar an 12-18 Samhain. Ta Colaiste
na hOllscoile Baile Atha Cliath sa téir ar dhaoine le suim acu
san abhar, a bheadh ar fail le roinnt oibre a dhéanamh ag an
taispeantas. Cuirfear traenail ar fail déibh siud a bheadh sasta
tabhairt faoin obair, idir seisitln Zoom chomh maith le roinnt
litriochta a bheadh le léamh, agus bheadh iocaiocht i gceist
(€15 in aghaidh na huaire). Ar an iomlan, tathar ag ceapadh go
mairfeadh na laethanta oibre 6 9r.n-7i.n ar na laethanta a
bheadh an taispeantas ar siul. Ta sé tabhachtach go mbeadh
larrthoiri sasta labhairt leis an bpobal, go mbeadh siad in ann
aistriu go héasca 6 Bhéarla go Gaeilge agus go mbeadh sé de
chumas acu eolas a fhoghlaim. Beidh taighdeoiri na foirne ar
an lathair freisin le go mbeifi in ann aghaidh a thabhairt ar aon
cheisteanna teicniula! Ta leabhran foilsithe ag an ngrupa
taighde maidir leis an bhfeachtas, mas mian leat cdéip a fhail,
no nios mo eolas a fhail, is feidir
teagmhail a dhéanamh le Katie ag
optchoisfharraige@ gmail.com no !
ag 083 010 6294
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Ranganna Gaellge do:

Thosaitheoiri
(Irish Classes for Beginners)

B 4 «
Yele
Cursa 6 seachtaine @ €20

Inis Fail, An Spidéal (H?1 Xé3V)

Ag tosu: Dé Mairt 12 Mean Fomhair
Am: 7-8:30i.n.

Maoltar clard roimh ré ag
optchoistharraige@gmail.com
(register early to avoid disappointment)




SEASUR AN FHOMHAIR @ CLUB
FOGHLAIMEOIRI GAEILGE
CHOIS FHARRAIGE

Cuirfidh Club Foghlaimeoiri Gaeilge Chois Fharraige tus le
séasur nua ranganna go luath. Cuirfear tus le Rang
Meanleibhéal ar an Mairt 19 Mean Fomhair 6 7-9i.n. agus
tiocfaidh an Ciorcal Comhra (comhra agus léitheoireacht |
nGaeilge) ar ais le chéile ar an gCéadaoin 20 Mean Fomhair 6
7:30-9i.n. Mairfidh na ranganna/seisituin seo ar feadh deich
seachtaine. Ta taille de €40 ar an gcursa meanleibhéal agus ta
taille de €30 | gceist leis na seisitin comhra agus
leitheoireachta.

An bhfuil spéis agat Gaeilge
a fhoghlaim no feabhas a
chur ar do chuid Gaeilge?

Ma ta, is feidir leat freastal
ar chursa Gaeilge

Meanleibheil agus/no ar
ranganna Gaeilge ar feadh
tréeimhse 10 seachtaine ina
mbeidh comhra agus
leitheoireacht.

Beidh an da rang ar siul i gTeic an Spidéil. Le nios mo eolais a
fhail n6 le claru do na ranganna is féidir teagmhail a dhéanamh
leis an gclub ag SpidealGaeilge@gmail.com




FOLUNTAIS AG POTA

Ta POTA Café sa toir ar fhoireann lan-aimseartha agus pairt-
aimseartha. Ta siad ag glacadh le hiarratais do réimse leathan
rolanna, idir freastalaithe agus foireann cistine. Cé go
gcuideodh sé, ni ga go mbeadh taithi agat san earnail mar go
gcuirfear oiliuint chuimsitheach ar fail. Déantar iarracht faoi
leith 1 bPOTA lathair dearfach, measuil agus taitheamhach
oibre a chur ar fail. Bi i dteagmhall leo ar rlomhphost
potacafe@gmail.com, ar na meain #'* T S
shéisialta, né buail isteach chucu P
ar an Tulach.

GRADAIM NA GAELTACHTA

Seoladh togra nua - Gradaim na Gaeltachta, de chuid Udaras na
Gaeltachta - le gairid, le aird an phobail a tharraingt ar an obair
iontach a dhéanann eagraiochtai pobail, iad siud ata ag
feidhmiu go deonach, ach go hairithe. Ta an scéim roinnte idir
Cuid A, ata dirithe ar ghrupai deonacha né grupai ata a maoiniu
ag an Stat agus Cuid B, ata dirithe ar choisti deonacha amhain,
nach bhfuil maoiniu leanunach Stait acu (nach bhfuil
bainisteoir né oifigeach forbartha fostaithe acu). An-deis ata
ann do ghrupai pobail a gcuid oibre a léiriu agus ar ndoigh,
aitheantas a thabhairt do na grupai seo a chuireann a gcroi
istigh sna tograi, imeachtai agus 6caidi a bhionn ar bun acu. Le
~ nios mo eolais a fhail faoin scéim, n6é chun an fhoirm iarratais a
llonadh is féidir an  nasc seoaﬂu;a&d

Udaras na
Gaeltachta


https://udaras.ie/pobal/gradaim-na-gaeltachta/
mailto:potacafe@gmail.com

LAIDRIU /
NEARTU DO

Ranganna Aclaiochta - fdilte roimh ghach
° e leibhéal agus aois!

e Laidria (cosa, lamha, core & glutes)
e Aclaiochtle medchain
e Aclaiocht Urldir

Dé Céadaoin

5.30-6.30i.n. -
Halla @ Scoil
Sailearna

Dé Céadaoin 6 Medn FoOmhair
Guthan: 083 800 7775

foram um pleanall teanga



ACLAIOCHT
LAIDRIU LE ADF

Laidriti do dhaoine os cionn 60 bliain d aois

Adhna Ni Bhraondin
Chartered Physiotherapist leis an ISCP

e Ldidreacht sna matdin, ailt agus cndmha

e Seachaint n6 Moillia Arthritis, Osteoporosis
agus pianta eile

Cothromaiocht

e o & @

Dé Luain
4 Mean FOmhair
3.30-4.30i.n

Halla @ Scoil Sailearna

<

Faitle roimh dhaoine le
bacanna sldinte ar bith,
(glaoigh ar Adhna roimh ré).
Cldaraigh le: 083 800 7775
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